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Altijd de behandeling  
die bij u past...

Sevagram paramedische zorg

Fysiotherapie
Oefentherapie 
Logopedie
Ergotherapie
Diëtetiek

Onze paramedici zijn er voor iedereen…

Logopedie

Heeft u problemen op het gebied 
van spraak, taal, stem, gehoor, eten/
drinken of slikken? Dan kunt u terecht 
bij onze logopedist, voor advies, 
begeleiding en behandeling. 

Het gaat hierbij meestal om situaties 
die ontstaan zijn als gevolg van een 
neurologische aandoening, zoals 
bijvoorbeeld een beroerte, de ziekte 
van Parkinson, Multiple Sclerose (MS) 
of dementie. 

Daarnaast zijn onze logopedisten 
gespecialiseerd op het gebied 
van COPD, tracheazorg, hoofd-
halsoncologie en mimetherapie (bij 
perifere aangezichtsverlamming).

Onze logopedist kan helpen met 
bijvoorbeeld training van spraak, 
taal, slikproblemen en ademhalings-
technieken.

Ergotherapie

Onze ergotherapeut adviseert, 
begeleidt en behandelt u als u 
door lichamelijke,cognitieve en/of 
psychische problemen beperkingen in 
uw dagelijks functioneren ondervindt. 
Met als doel dat u zolang mogelijk 
zelfstandig thuis kunt blijven wonen.

U kunt hierbij denken aan:
•	 problemen met huishoudelijke 

taken
•	 persoonlijke zorg, zoals wassen, 

aankleden of toiletgang
•	 koken en eten
•	 boodschappen doen 
•	 verplaatsen in en buitenshuis
•	 pijnklachten bij zitten en liggen
•	 het adviseren en gebruik van 

hulpmiddelen bij het aan- en 
uittrekken van steunkousen of het 
vasthouden van bestek etc.

•	 helpen bij het aanvragen van 
woningaanpassingen

Persoonlijk behandelplan 
Uw behandeling met een paramedicus vindt meestal plaats op één van onze 
locaties. In sommige gevallen is het ook mogelijk dat de paramedicus u thuis 
bezoekt. 
Uw eerste bezoek of kennismaking begint met een kennismakingsgesprek. 
Tijdens dit gesprek bespreekt u samen met de paramedicus de problemen 
die u ervaart. Soms wordt de ernst of de exacte aard van de genoemde 
problemen onderzocht. Op basis daarvan worden doelen vastgesteld die in een 
persoonlijk behandelplan komen te staan.

Welke paramedicus heb ik 
nodig?

Ondervindt u klachten maak dan een 
kennismakingsafspraak. 

Door onze jarenlange ervaring en 
onderlinge samenwerking kunnen 
we u passende paramedische 
zorg aanbieden. Blijkt tijdens 
de behandeling dat een andere 
behandeling beter zou aansluiten bij 
uw klachten dan regelen wij dat! 

Dat is mensgerichte zorg!

Contact

Bel voor een eerste kennismaking 
met ons algemeen nummer
 
088 991 20 00 (receptie).

U kunt ons ook een e-mail sturen via 
paramedische.dienst@sevagram.nl



Met een verwijzing van uw huisarts 
of specialist kunt u bij onze 
paramedici terecht. Wilt u zonder 
verwijzing een afspraak maken, dan 
bekijkt onze paramedicus of u in 
aanmerking komt voor behandeling 
of begeleiding.

Onze paramedici zijn er 
voor iedereen...
Over Sevagram

Wij zijn een zorgorganisatie in Zuid-
Limburg (Heerlen, Maastricht en het 
Heuvelland) gericht op ouderenzorg 
in onze zorglocaties, revalidatie en 
kort verblijf in Plataan in Heerlen, 
palliatieve zorg in onze hospices én 
paramedische zorg voor iedereen!

Als enige organisatie in Limburg met 
het Planetree Mensgerichte Zorg 
certificaat. Daar zijn we trots op! 

Planetree-organisaties laten zien dat 
zij voortdurend bezig zijn om de zorg 
vóór en het welzijn ván cliënten of 
patiënten elke dag nog een beetje 
beter te maken.

Kosten

De vergoeding van de behandelingen 
is afhankelijk van uw eigen 
ziektekostenverzekering. Wij kunnen 
eventueel met u meekijken naar uw 
polisvoorwaarden, maar u kunt ook 
vooraf zelf contact opnemen met uw 
zorgverzekeraar.

Diëtetiek

Onze diëtist is gespecialiseerd in de 
voedingsproblemen bij ouderen. 

Daarnaast kan onze diëtist u 
begeleiden op het gebied van andere 
voedingsproblemen en/of diëten. 

Hierbij kunt u onder andere 
denken aan: gewichtsproblemen, 
ondervoeding, verminderde eetlust, 
oncologie, wondherstel, maag- 
en darmproblemen, een te hoog 
cholesterolgehalte, diabetes mellitus 
en te lage/ hoge bloeddruk.

Fysiotherapie

Onze fysiotherapeuten zijn 
gespecialiseerd in fysiotherapie voor  
ouderen. Met advies, begeleiding en 
behandeling zorgt de fysiotherapeut 
dat u zich weer zo goed mogelijk kunt 
bewegen.

Ervaart u problemen met 
uw lichaamshouding en/of 
lichaamsbeweging omdat u 
bijvoorbeeld net een heup- of 
knieprothese heeft gekregen?

Of heeft u mogelijk de ziekte van 
Parkinson, botontkalking, COPD, 
kanker, lymfeproblemen of iets anders 
waardoor u problemen heeft met 
bewegen en/of uw houding? 

Denk bijvoorbeeld aan pijn, 
vermoeidheid, stijfheid, krachtverlies, 
conditievermindering of problemen 
met alledaagse activiteiten zoals 
zitten, staan, lopen of traplopen, 
maak dan een afspraak!
Met name omdat onze 
fysiotherapeuten ervaring hebben 
met geriatrie, oedeemtherapie en 
oncologie. 

Oefentherapie

Onze oefentherapeut maakt deel uit 
van het team fysiotherapie met als 
aanvullende expertises:
•	 bewegen
•	 gedragsverandering en
•	 slaapproblematiek, zoals in- en 

doorslaapproblemen, te vroeg 
wakker worden, afbouwen van 
slaapmedicatie, ondersteunen bij 
slaapstoornissen.


