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Tamara Hoekwater...

van zangeres van Volumia
naar medewerker Gasterie
bij Sevagram

Tijdens de Parkstad Gezondheidsbeurs op 2 november 2024 |loopt
Tamara de stand van Sevagram binnen. Geen idee wat Sevagram is of
doet, maar het klikt eigenlijk meteen. “Ik kijk met veel plezier op die
dag in november terug. Ik heb kennis kunnen maken met organisaties
en bedrijven die veel kunnen betekenen voor senioren. Een doelgroep
die mij altijd al aansprak.”

I Fotoshoot van Tamara voor Volumia in 2001
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1 Tamara als Gastériemedewerkster
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Tamara is geboren in Heerlen, maar
woonde en werkte meer dan 20 jaar in
Amsterdam. In het centrum van de hoofd-
stad had ze een eigen speciaalzaak in koffie
en thee als franchisenemer van het merk
Simon Lévelt. Tamara was een erkend
thee-sommelier en had dagelijks zo'n 100
tot 180 klanten uit alle windstreken in haar
zaak. En dat zeven dagen in de week! Een
gezellig, maar druk bestaan. In 2020 nam
Tamara het huis van haar overleden vader

“Welzijn, een mooie
daginvulling, iedere dag een
lach op het gezicht van de
bewoner, zijn voor mij
de drijfveren”

Tamara

Dolf in Heerlen over en vorig jaar verkocht

ze uiteindelijk haar zaak in Amsterdam. “Ik
heb de hectiek van de grote stad achter mij

gelaten en ben weer teruggekeerd naar de

rust van Heerlen.”

Zangeres van Volumia!

Maar... wellicht ken jij Tamara ook wel
ergens anders van? Want tijdens de
spontane kennismaking in de Sevagram-
stand vertelt Tamara trots over haar leven in
Amsterdam én haar muziek. “Tk was de
zangeres van Volumia!” Nu wil zij haar
ervaring en creativiteit op een andere
manier inzetten. “Ik wil iets betekenen
binnen de ouderenzorg.” Sevagram heeft
Tamara omarmd en per 1 januari jl. een
baan aangeboden als Gasteriemedewerkster
in onze locatie Oranjehof. Een flamboyante
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vrolijkheid van 53 lentes jong probeert
iedere dag met veel plezier en humor op de
afdelingen en in de Gasterie een meer-

waarde te zijn voor de bewoners.

Welzijn als drijfveer

“Welzijn, een mooie daginvulling, iedere
dag een lach op het gezicht van de bewoner,
zijn voor mij de drijfveren”, vertelt de trotse
zij-instromer. “Af en toe is het wel moeilijk
om te zien dat mijn collega’s met zoveel
overgave en inzet de bewoners verzorgen,
maar niet altijd de tijd hebben. We hebben
echt meer handjes nodig! Dat is een
probleem in de ouderenzorg. Ik roep dan
ook iedereen op om in de ouderenzorg te
komen werken. Want ook jij wilt straks,

als het niet meer gaat, goed verzorgd je
oude dag beleven.”



