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Legenda: 

P = Partner in Zorg (Binnen deze rol vervult de partner een ondersteunde rol binnen de zorg evenals het 
welzijn) 
E = De Expert (Binnen de rol van expert weet de naaste veel over de client. Zowel over het verleden als het 
heden) 
R = Persoonlijke Rela�e (De rol van partner, kind, vriend, buurman of buurvrouw) 
Z = Zelf Zorgvrager (Binnen deze rol is door ziektelijden of overbelasting de naaste van de client zelf zorgvrager 
geworden) 
 



Voorbeeldvragen:  

 Met wie praat u als u het moeilijk hebt? 

 Welke rol speelt deze persoon in uw leven? 

 Met wie hee� u contact in de buurt waar u woont? 

 Met wie hee� u telefoongesprekken? 

 Met wie gaat u (weleens) naar buiten? 

 Hoe is het contact met familieleden? 

 Van wie krijgt u bezoek? 

 Bij wie gaat u wel eens op bezoek? 

 Hee� u vast gezelschap bij het eten, in de huiskamer of �jdens ac�viteiten? 

 Aan wie schrij� u weleens brieven of ansichtkaarten / wie schrij� weleens brieven of 
ansichtkaarten aan u? 

 Met wie hee� u contact via brieven, ansichtkaarten, e-mail, WhatsApp of Facebook? 

 Gaat u wel eens uit logeren en bij wie? 

 Hee� u de afgelopen �jd aan iemand iets uitgeleend of hee� u van iemand iets geleend? 

 Wie komt er op uw verjaardag / bij wie gaat u op verjaardag? 

 Zijn er personen die voor u belangrijk zijn, niet genoemd 

  


